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寺沢さゆり 後援会会報寺沢さゆり 後援会会報
～人と人のつながりを大切にします～～人と人のつながりを大切にします～

いきいき通信

●寺沢さゆりから後援会の皆様へ
●長野市が行う各種支援策について
●12月定例議会より

●福祉環境委員会からのご報告
●指定ゴミ袋の強度が弱い!?
●善光寺表参道イルミネーション
●戸隠スキー場安全祈願祭
●お知らせ

　新しい年をすこやかにお迎えになられたことと
拝察いたします。
　旧年中は大変お世話になりありがとうございました。
引き続き本年もよろしくお願いいたします。思い起こせ
ば昨年も新型コロナ対策に追われた１年でした。なかな
か皆さんと顔を合わせてお話しする機会をもてず大変残
念でしたが今年こそはお会いしての活動が出来ることを
願っています。9月29日に議長に就任してから３か月が

過ぎました。初議会となる
12月定例議会も終了し、ほっと
しているところですが、オミクロン株の感染がどう推移
していくのか予断を許さない状況となっております。引
き続きの感染対策にご協力をお願いいたします。また、
ご要望やご意見、聞いてみたいことなどがありましたら
お気軽にお声がけをお願いいたします。本年も皆様にと
りまして素晴らしい年でありますことを願っております。

長野市が行っている各種支援策について

本年もよろしくお願いいたします

コロナ禍が長引く中、市では様々な支援策を講じています。その概要をお伝えします。

原油価格の高騰を受け生活困窮世帯等に対して12
月1日から2月28日までに購入した灯油の費用の内
1世帯最大5千円を助成します。

＜生活支援策＞
長野市灯油購入費助成金交付事業

低所得の子育て世帯（新型コロナウイルス感染症
の影響含む）に長野市独自で対象児童一人5万円
を支給します。

ながの子育て世帯応援給付金

市内経済の活性化を目的として商店街などの団体
内店舗で利用できるクーポン券で税込み1000円以
上の買い物をする場合に、500円分として利用で
きる。クーポン券付きチラシは参加店か新聞のチ
ラシ折込で配布予定

＜経済対策＞
地域応援クーポン券事業

令和4年2月1日から28日まで市内の対象店舗（ﾎﾟ
ｽﾀｰなど掲示）でPayPay残高を利用して支払いを
すると最大２０％のPayPayボーナスを還元する
キャンペーン

キャシュレス決済還元キャンペーン

平成15年4月2日から令和4年3月31日までに生ま
れた方のいる子育て世帯の生活を支援するため給
付金10万円を支給します。（所得960万円未満）

子育て世帯への臨時特別給付金

新型コロナ等で様 な々困難に直面した住民税非課税世帯等に対して、
1世帯当たり10万円の現金を支給します。 ※詳細は今後発表されます

住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金
対象の範囲等の詳細が異なりますので

長野市ホームページ等で
確認をお願いします



ホームページ・ブログ・フェイスブックでも情報を発信中です。ぜひご覧下さい。

～助成・給付金などに３８億円余を追加～12月定例議会より12月定例議会より

お 知 ら せ
　毎年1月に開催していた新年会です
が、今年も残念ながら新型コロナウイ
ルス感染防止の観点から中止とさせて
いただきます。早く集まれる日が来る
ことを願っています。

ごみ袋の強度が弱いと
感じたことありませんか？

善光寺表参道
　　　イルミネーション

　12月2日から20日までの19日間開かれ、3
８億36百万円の補正予算が成立しました。主
な内容は、高齢者等の市民税非課税世帯に
対する灯油購入費の助成金48百万円、国の
経済対策にかかる子育て世帯に対する給付
金28億15百万円、長野市独自の低所得の子
育て世帯に対する給付金３億36百万円、
キャッシュレス決済サービス利用者に対する
ポイント還元３億37百万円などです。また、

令和4年4月1日からの指定管理者25グルー
プ71施設が指定されました。今議会は荻原
市長も初議会。公約に掲げられた子育て総
合支援センターや感染症対策有識者会議な
どの質問が多く出され、また、新年度から同
性カップルなどに婚姻相当の関係を公的に認
める「パートナーシップ制度」の導入につい
て検討していることなど活舌の良い答弁をさ
れていました。

　今議会のメインとなる子育て世帯に対する給付金や灯
油購入費の助成金等の審査、また放課後こども総合プラ
ンの今後の運営についての中間報告、長野地域連携中枢
都市圏９市町村共同での「ゼロカーボンシティ宣言」発出
の検討がされていることなどの報告がありました。私から

は、福祉政策課篠ノ井分室への
高齢者担当の複数配置や最近増えて
いる市長申立の成年後見の早期手続き
完了、３歳児検診時の乳幼児視力屈折検査機器導入につ
いて要望しました。

　１２月１１日に開催されました。当日は
荻原市長自らテレマークスキーでデモ滑走
をされました。今年は年末から雪が降り、
嬉しいスタートとなりました。

　「ごみ袋がすぐに破けてしまう！」
というお声を頂きました。残りの袋
とその袋が入っていた外袋（製造元
がわかります）を長野市環境衛生課
または、お近くの支所にお持ちくだ
さい。新しい10枚入りのものと交換
してもらえます。

　12月18日から26日
まで開催されました。
点灯式当日は朝大雪
が降り寒い中でした
が、雪化粧をした境
内でのライトアップは
とても神秘的で綺麗
でした。街中の装飾
は２月13日まで点灯し
ています。

市長も出向いて安全祈願

議会で登壇する荻原市長

戸隠スキー場の安全祈願祭

市議会福祉環境委員会から♥★♥★ ♥★♥★

弱いな、と思ったら支所へ

神秘的だったイルミネーション


